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し合いなさい。神も、キリストにおいてあなたがたを赦してくださったのです。
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私たちの心を守る聖書の教え 
❶ 恨みや憎しみを手放す
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ダニエル・ファンガー

　私はフレンドクラブ卒業後、ハイスクー
ルに進み、授業を受けるうちにもっと日常
的に英語を使って力を伸ばしたいと思い、
アメリカの大学進学を決めました。当時、英

語で受け答えするのもやっとの状態だった私は、渡米直後は苦労した
ものです。留学生の私など構わずどんどん進んで行く授業に、悔し涙を
流すことも多々ありました。 
　大学卒業後、インターンシップを経て現地での就職が決まっていま
したが、就労ビザが下りずにやむなく帰国。その数日後に東日本大震
災が起きました。震災直後の混乱がようやく落ち着き、職を探していた
ところ、縁あって母校の明泉にイマージョンクラス（現プリミアスクー

ル）のアシスタントとして
戻ってくることとなりまし
た。その後、英語部主事

の先生からお声がけ
いただき、英語の先生
になりました。 
　幼稚園の英語担任
やフレンドクラブ・ハ
イスクールの担任な
ど、幅広い年齢の園児・生徒と関わらせてもらう中で、どの学年
の生徒にも話すのは「Ms. Emily がいかに英語を話せなかったか」

「みんなの英語はこのまま使い続ければ Ms. Emily よりもずっと
上手になるよ」ということです。先生も一人の人間で、子どもの頃は
うまくいかないことや苦手なことがたくさんあったのだと伝わって
いればいいなと願っています。 
　現在は 1 児の母となり、子育てをしながら仕事を続けています。
母親となった今、より一層子どもに近い目線で園児・生徒と向き合
うことができるようになったと感じています。ただ、仕事では先生と
して子どもたちをまとめていても、自分の子育てはうまくいかない
ことのほうが多く、母親業はまだまだ半人前と痛感しています。 
　今年度からは担任を離れ、主任として担任の先生たちを支える立
場になりました。今後は裏方として子どもたちの成長を見守りつつ、
壁にぶつかった子がいれば背中を押してあげられる存在になれれ
ばと思っています。

　　　　　　　　　 丸山プリミアスクール  キンダーガーデン主任 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エミリー  

同窓生

ハリソン 玲
れ い

（Emily） 
高森フレンドクラブ26回生

●忙しくて時間がありません。

●低学年は一人でアプリを操作しにくいです。

　１日分の学習は、チャンツ、ソング、ストーリーなど全部聞いて20分
前後ですが、時間がない時はライブラリモードでいくつか選んで聞
くだけでも構いません。聞きたいセッションを選んで iPodのような
マークのボタンを押すと、連続して再生されるので、アプリの画面を
見ないで音を聞くことができます。また、お出かけのときにスマホを車のカーステレオに
Bluetoothやケーブルでつないで音声を聞くのもお勧めです。

●教材に飽きてしまいます。

●アプリとテキストをどのよう使えばいいですか。
　暗記できるほど音声を聞くのはたしかに大変だと思います。
それでも、それぐらい何度も聞いて覚えることが、自然に発話でき
る力に確実につながります。今聞いているユニットに飽きているよ
うなら、「このユニットが終わったら好きなユニットを流していいよ」と声をかけてみてくださ
い。 前に習ったユニットをまた見たり聞いたりすることも、もちろん役立ちます。
　また、アプリの画面だけで学習すると、「見ているだけ」「聞き流し」になってしまう可能
性もあります。アプリで音声を流しながらテキストを指でなぞることがより効果的で、ヘッド
フォンの使用をお勧めします。音を正確に聞くことが、きれいな発音につながるためです。

「耳で聞く」「目でテキストを見る」「指で文字をなぞる」のように、異なる感覚を使うほど記
憶が定着します。そしてなにより、「できた！」という達成感と保護者の方の声がけが学習
の継続を後押しします。今のユニットとお気に入りの過去のユニットを組み合わせなが

ら、REPが毎日の楽しいルーティンに
なるように励ましてあげてください。

●REPのやり方にまだ慣れていません。
　最初のうちは声を出さずに、音声を流して正しい発
音やイントネーションを聞きましょう。園での学習が進む
とともに、自分でも発音できるようになるので、音声と一
緒に読んだり歌ったりしてください。
　また、週末に何時間も続けて行うより、毎日数十分ずつ続けるほうが効
果的です。アプリのプレイリストには進度によってバッジがもらえるコンテン
ツやクイズがありますので、ぜひ活用してください。
　REPだけでなく、好きなテレビ番組や映画を英語で聞いてみるのも役立
ちます。興味が持てない時に無理やりやらせると嫌いになってしまうので、た
まにお休みの日をつくったり、少ししか聞けない日があっても大丈夫です。

●うまく言えない部分があります。

　わからない部分やうまく言えない部分は、音声を聞き直してうまく言える
まで練習することが大切です。スムーズにできたらおうちの方がほめてあ
げてください。

園では、自宅でも英語を読んだり聞いたりできるよう、REP教材の活用をお勧めしています。とはいっても、保護者の
方々からお悩みの声も寄せられています。主任やトレーナーの先生にアプリの活用や学習を継続するためのヒントを
聞いてみましたので、参考になさってみてください。 ※REP＝繰り返し練習すること。Repeated Exposure & Practiceの略。
　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  年少には「LittleSEED」、年中・プリミアK4～フレンドクラブ６年・プリミアG6には　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 「GrapeSEED」の家庭学習教材をそれぞれお配りしています。

REP学習を毎日
 続ける　　

　　効果

卓球用具一式を寄付していただきました
　株式会社エスイーテクニカ様と七十七銀行様より、20万円分の卓球台、ラケット、ボールのほか、
プレイタイム用ゴムボールと高森プリミア職員室用冷蔵庫も寄付していただきました。
　６月12日には、代表取締役の関

せきぐち

口光
みつあき

昭様にお越しいただいて贈呈式をしました。園の活動を支える
ご寄付、本当にありがとうございました。
※ 今回の寄付は、七十七銀行が企業の社債の発行手数料を教育や福祉分野などに寄付する「77SDGs
　 私募債（寄付型／社会貢献コース）」によるもので、エスイーテクニカ様が明泉を寄付先に指定してくだ
　 さって実現したものです。
※ 冷蔵庫には高森プリミアの園児用牛乳などを保管します。

関口社長（写真右から２人目）とご家族。お子様は３人とも明泉の
同窓生で、プリミアとカンガルークラブに通うお孫さんもいらっしゃ
る親子３代の明泉ファミリーです。

　私たちの歩みには、さまざまな悩みがつきものです。
いつでも順風満帆で、心穏やかに楽しく過ごせれば
幸せですが、思いどおりにならないこともたくさん起こ
ります。そんなとき、たとえ周りの状況は変えられないと
しても、自分の心の持ち方を変えることはできます。
　どんな状況に置かれても、心が折れることなく、前
向きに人生をとらえて歩んでいけるようなすばらしい
教えがたくさん聖書には書かれています。これからシ
リーズで、私たちの心を守ってくれる聖書の教えをお
話ししていきます。

傷から侵入する毒
　苦い気持ちや憎しみは、批判的な言葉、感情的な口
論、不公平な対応、裏切りなど、さまざまなことから始まりま
す。付き合いの多い友人や家族間でも起こる可能性が
あり、実際に嫌なことや不当な扱いからくる場合もあれば、
思い込みや誤解から生じることもあります。また、それほど
重大なことでもなく、自分のプライドが少々傷つけられている
だけで、見逃せば簡単に解消する場合もあるでしょう。
　身体の傷を例にすると、傷口を消毒したりせずに放置
していると化膿することもありますし、そこから細菌が血流に
入り込み、体中が病んでしまうことがあります。心の傷も同
じように、放置していれば、相手に対しての失望や怒りが
増殖し、苦 し々い気持ちや憎しみに発展し、その毒が心
をむしばんでいき、ますます自分が苦しむことになります。

報復をしない選択
　他人に対して憎しみや苦い気持ちになると、その相手
に何らかの報復をしたくなるものです。しかし、それは悪に
悪で報いることになり、解決にはなりません。制裁を加える
ことに成功しても、それで自分の傷が癒えるわけでもない
ですし、苦い気持ちや憎しみから解放されるわけではあ

りません。単純に争いが続き、逆にエスカレートし関係
者がみな不幸になるだけです。聖書では、以下のように
教えています。

だれに対しても悪に悪を返さず、すべての人が
良いと思うことを行うように心がけなさい。自分
に関することについては、できる限り、すべての人
と平和を保ちなさい。
愛する者たち、自分で復

ふくしゅう

讐してはいけません。神
の怒りにゆだねなさい。こう書かれているからで
す。「復讐はわたしのもの。わたしが報復する。」
悪に負けてはいけません。むしろ、善をもって悪
に打ち勝ちなさい。
　　　　　　　　ローマ人への手紙 12：17-19,21

　「人を裁くことも、罰を加えることも神様に任せなさい。
善をもって悪に打ち勝ちなさい」とあります。もちろん、法的
に罪があれば、法で裁かれ報いを受けることは当然で
すし、それが正義であり公正です。あるいは、子どもの間
でトラブルがあれば、大人が入って公正な判断をし、い
じめがあればそれにしっかり対処しなければなりません
し、大人の組織の中でも責任ある立場にいる人は組織
の中の人間関係において公正さが保たれるように努め
るべきです。でも、それ以外のことは、自分でやり返したりし
ようとせず、神様に任せるのが良い姿勢です。

イエス様の模範
　イエス様は、弟子たちに次のように教えました。

あなたがたの敵を愛しなさい。
あなたがたを憎む者たちに善を行いなさい。
あなたがたを呪う者たちを祝福しなさい。
あなたがたを侮辱する者たちのために祈りなさい。 
　　　　　　　　　  　ルカの福音書 6：27-28

　そして、イエス様自らその
模範を示してくださいまし
た。罪びとを憐

あわ

れみ、病人をいやし、多数の奇跡を
行ったイエス様、一つの罪もないイエス様でしたが、
宗教家たちの嫉妬や憎しみのゆえに十字架に磔

はりつけ

に
され、殺されました。その時にイエス様は、　「父よ、彼
らをお赦しください。彼らは、自分が何をしている
のかが分かっていないのです。」ルカの福音書 23：34 

と祈りました。
　敵を愛すること、悪には善で報いること、自分を呪
う人を祝福することなど、普通では考えられないことで
しょう。しかし、神様の教えは完全な解決をもたらし
ます。それを信じて行えば、心をむしばんでいる「憎
しみ」の毒が見事に消され、心に平安と喜びが訪れま
す。苦い気持ちで暗くなっていた心も晴れて、周りの良
いもの感謝すべきことがまた見えるようになります。
　これは、幼い子どもにとっては難しい教えかもしれ
ませんが、謝ってきた友達を赦してあげたり、仲直りす
ることを学んでいけば、憎しみや苦い気持ちに支配さ
れない子どもに育っていくでしょう。

人を傷つけた場合
　私たち自身が感情や思いをコントロールせずに人
を傷つけるような言動をしてしまうこともあるかもしれ
ません。また、そのつもりがなくても相手が傷つくこと
があります。他人に嫌な思いをさせたり傷つけたりし
たことに気がついたときは、早めに心からお詫

わ

びしま
しょう。
　謝りにくい時もあるかもしれません。相手が先に嫌
なことをしてきたときはなおさらです。それでも、謙虚
で柔和な心でお詫びをしましょう。それができる人は、
神からも人からも好意を得ることになります。

本紙で引用している聖書は、
以下の聖書によります。 
聖書 新改訳 © 新日本聖書刊行会

Friends Newsletterは年に 4回、カンガルークラブからハイスクール、同窓生などに関するニュースをお届けする
学園ニュースレターで、明泉サイトでも公開しています。

発行日 : 2024 年 7 月 8 日

表紙： フレンドクラブ５年生の愛知・関西研修旅行は、フェリーで名古屋に向かい、名古屋のトヨタ博物館、
　　  大阪のユニバーサル・スタジオ・ジャパン、京都の金閣寺などを見学して、飛行機で仙台に戻ります。
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こんな質問を
してみよう

８月以降の誕生会も
ご参加お待ちしています

ここでクイズです！

　どれくらい答えられましたか。地図を見ながら担任
の先生の出身地を探したり、先生に州について質問し
たりして、アメリカのことをもっと知ってみましょう！

　今年度、アメリカ出身の英語の先生は42人。なんと
20の州・地区から来ています。

州は全部で50あり、首都は
ワシントンD.C.です。

　明泉幼稚園の毎日は楽しい歌声に

あふれています。 

　朝の集まりから子どもたちはたく

さんの歌を歌い、保育時間のちょっと

した合間や遊び時間、お昼ごはんの

前後にも、折にふれて歌います。 

　６月には、学期に１度行われる歌の

集会がありました。全園児がホールに

集まり、45分間、十数曲を歌いました。 

　明泉幼稚園は歌の活動を特に大切にしています。 

　2008年から８年にわたって音楽家の小
こ

宮
みや

路
じ

敏
びん

先生（玉川学園小

学部教諭）が来園し、指導をしてくださいました。小宮路先生は、それ

までの日本の音楽教育にあった「上手にきれいに歌う」という方向で

なく、「上手下手は関係なく、楽しく歌う。歌うからもっと楽しくなる」と

いう歌のあり方を教えてくださいました。子どもが理解できる歌詞とシ

ンプルな旋律からなる良質な歌をたくさん歌うことで、子どもたちの

「MeySen songbook 歌う喜びをともに」には、子どもたちの大好
きな「歩いてゆこう」「ごろりんすいか」など、小宮路先生の曲もたくさ
ん収録されています。 　

（右写真）明泉の先生方に歌の研修をしてくださっている朝日先生

1. アメリカ合衆国の首都は？

2. 州はいくつある？

3. 州をいくつ言えるかな？

さんぽ
作詞　中川 李枝子作曲　久石 譲

ごろりんすいか
作詞　花形 恵子作曲　小宮路 敏

55

56

49

48

　４月に明泉ボランティアへの登録を

呼びかけたところ、今年度は６月現在

で丸山は80名、高森は45名登録し

てくださっています。多くの保護者の

方々が園の教育活動に携わってくれ

ていることは本当にありがたく、教職

員一同、心から感謝しています！

アメリカのこと 
　　どれくらい

　知ってるかな？

保護者
ボランティア活動

毎
日
が
歌
に

  

彩
い
ろ
ど

ら
れ
て
い
ま
す
！

写真上：20分くらいで毛刈りが終
わってすべすべに。羊さんも気持ち
よさそうです。

写真下：みんなで毛にさわってみ
ます。感想を聞くと「ふわふわ～」

「気持ちいい」という声もあれば、
「くさーい」「ベトベトする…」という
正直な声も聞こえました。

What is the biggest city in your home state?

How long does it take to get to your home 
state from Japan?

What food is delicious in your home state?

What is your home state famous for?

What activity do you recommend if I visit 
your home state? ク イ ズ の 答 え
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言葉と音感が豊かに育まれています。 

　小宮路先生が亡くなられたあとは、玉川大学の朝
あさ

日
ひ

公
こう

哉
や

先生が指導に来てくださり、歌が楽しい遊びにな

るようなヒントを毎年教えてくださっています。 

　明泉では、タドラーから年長まで、月ごとに歌う歌のリストを作って

おり、年長では年間200曲以上を歌います。その大部分を収めた歌集

もありますので、ぜひご家族で歌に彩られた毎日を楽しんでください。 

記念の手形や
バッジ、お菓子を
プレゼント！

2424

2323

13130404

誕生会と
英語&体育イベント

未就園児
 対象です！

　園では毎年、柴田郡にある牧場

「ルピナスファーム」の小
こ
嶋
じま
純
じゅんこ
子さん

にお願いして、羊の毛を刈る様子を見

せていただきます。今年は牧場から連

れてきた羊の毛を刈りました。

　バリカンの音とともに羊がすっきりさっぱり

していく様子を見て、子どもたちは興味津
しんしん
々。

小嶋さんから羊についてのお話を伺ったり質問

をしたりしていました。

羊の毛刈りが終わった後、子どもたち

が小嶋さんにこんな質問をしていまし

たよ！QRコードからご覧ください。

羊の毛刈り
活動の例

活動の流れ

未就園児
イベントの
詳細はこちら

誕生会の
詳細はこちら

アルパカのモカちゃんも
毛刈りしたよ！

● フレンズデーのチケットの準備

● 父の日のプレゼント製作材料の準備

● 年中のアート活動で使用するパレット作成 

明泉ボランティア担当　久保（丸山）・加藤（高森）
明泉ボランティア担当　久保（丸山）・加藤（高森）

● タドラーわくわくデー配布教材の準備

● 七夕吹き流し用のお花づくり

● フレンドクラブ英語教材への
     ネームシール貼り付け

ボランティア
登録

参加者を 
決定

活動日に 
集合

登録した方々に
毎月15日前後に翌月の活動日を

お知らせして参加者を募集

　今年度から始まった誕生会。これ

まで４月から６月生まれの子ども

たちが参加してくれました。

　明泉の英語・体育を体験できる

イベントも始まり、６月28日と７月

５日には約70組の親子が体育の

先生と体を動かしたり英語の先生

とコミュニケーションをして笑顔

で過ごしていました。次は９月６日

に開催しますので、学園LINEのイ

ベント情報をお見逃しなく！

先生たちからお祝いの歌をプレゼント！
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