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神様の最高傑作
　多くの人は自分の命の意義や人生の目的につい
て疑問を持つことがあるようです。また、自分の価
値を疑う人もいるでしょう。聖書には、天の神様が、
宇宙とすべての動植物を創造されてから最後に人
間をご自分に似ているものとして造られたとあります。
人間は、神様が創造されたものの中で最高の傑作
品なのです。人間は、神様と会話をし、神様をあ
がめ礼拝するものとして造られました。また、地球
の動植物を治め監督する役割も与えられました。

神は仰せられた。「さあ、人をわれわれのかたちとして、
われわれの似姿に造ろう。こうして彼らが、海の魚、空
の鳥、家畜、地のすべてのもの、地の上を這うすべての
ものを支配するようにしよう。」神は人をご自身のかたち
として創造された。神のかたちとして人を創造し、男と
女に彼らを創造された。� ＜創世記�1：26�-�27＞

命の尊さ
　人はまた、男と女に創造されたとあります。男と
女、それぞれの役割がありますが、神様の前では
男女は等しく価値のあるものです。２人が愛し合い
結婚を通して結ばれ、子どもが誕生することに祝福
と幸せがあります。男女の結婚は、神様と神を愛す
る人の関係を表すひな形でもあると聖書にあります。

あなたこそ　私の内臓を造り
母の胎の内で私を組み立てられた方です。
あなたの目は胎児の私を見られ
あなたの書物にすべてが記されました。
私のために作られた日 が々
しかも　その一日もないうちに。
� ＜詩篇�139�:�13,�16＞

　この箇所は、神がどのようにして人を造られるか
を語っています。妊娠のときから新しい命が始まっ

ていること、一人一人が神様に特別にデザインされ
ていて、その子にしかない特別でユニークな賜物が
与えられていること、出産前から神様がその人の生
涯について知っておられることが記されています。

人間の背きと神の愛
　残念なことに、すばらしいものとして造られた私
たちの最初の先祖が神様に反逆し罪を犯したこと
により、全人類に罪が入り込み、平和で喜びに満ち
ていたこの世界が呪われてしまいました。人間は
みな生まれつき罪があり、神様と敵対関係にありま
す。その罪を悔い改めて神様と仲直りをしなければ、
神様を喜ばせることはできませんし、自分も本当の
意味で幸せになれません。
　神様は、私たちをそのみじめな状態から救い出
すためにご自分のひとり子をこの世界に遣わしま
した。神様の子どもが人間の赤ん坊として処女で
あったマリヤから生まれ、やがて大人になり人々を
教え、多くの奇跡を行い、そして裏切られ、十字架
にかかって死にました。人間となった罪のない神の
子が私たちの罪をすべて負って、私たちの身代わり
として罪の代価を払ってくれたのです。

神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに世を
愛された。それは御

み こ

子を信じる者が、一人として滅びる
ことなく、永遠のいのちを持つためである。神が御子を
世に遣わされたのは、世をさばくためではなく、御子に
よって世が救われるためである。
� ＜ヨハネ３：16-17＞

　神様に自分の罪を告白し、悔い改めてイエス様
の十字架の救いを受け入れる人は、無罪とみなさ
れ、永遠の命が与えられるのです。なんとすばらし
い神様の愛とご計画でしょう。

人間の基準と神様の基準
　みなさんもそういう経験があるかもしれませんが、
人はよく他人と自分を比較して優越感を持ったり劣
等感を持ったりします。しかし、神様の前では、人
間はみな等しく価値のあるものです。神様の評価
基準は、人間の基準とまったく違うものです。人間
的にあがめられ高く評価されていても神様にとって
は意味のないことです。神様は、人の外見よりも心
を見ておられ、へりくだった柔和な心を喜ばれます。
　イエス様の時代にひとりの聖書学者がイエス様に、
「神様の戒めで最も大事なのは何ですか」と尋ね
ました。イエス様はこのように答えています。

「『あなたは心を尽くし、いのちを尽くし、知性を尽くし
て、あなたの神、主を愛しなさい。』これが、重要な第
一の戒めです。『あなたの隣

となり

人
びと

を自分自身のように愛し
なさい』という第二の戒めも、それと同じように重要で
す。この二つの戒めに律法と預言者の全体がかかって
いるのです。」　� �
� ＜マタイ�22：37-40＞

　神様を心から愛して、周りの人を自分同様に愛す
ること、この２つを守れば、神様の戒めをすべて守
ることになるとイエス様は言いました。神様を「心
から愛する」というのは、まずは自分の罪深さ、愚
かさを認識し、神様がどんなに自分を愛してくだ
さったのかを理解することから始まります。そして、
神様を愛すれば愛するほど、他人も愛することがで
きるようになります。
　皆さんも、自分は神様のかたちに造られたすば
らしい貴い命であることを知るとともに、神様に対
する罪を認め、悔い改めて神様の愛と救いに頼っ
てください。自己卑下も自慢もせず、神様の愛と憐

あわ

れみに頼り、やがて天国に入ることを確信しながら、
心に平安と喜びを持って人生の道を歩んでください。

このシリーズでは、私たちの心を守ってくれる聖書の教えをお話ししています。今回は、人間の価値を聖書から確かめたいと思います。
人生の目的や自分の価値に確信が持てないとき、私たちは生きる力を失ったり困難にくじけてしまったりするからです。

すべての人は価値のあるもの3
園長

ダニエル・ファンガー

　高1の夏、私は1人でタンザニアに
行くという大冒険をしました。ポケット
Wi-Fiも繋

つな
がらない場所にたった1人

で飛行機を乗り継いで行くのはドキド
キでしたが、明泉で培った英語力が私
を後押ししてくれました。
　タンザニアでは貧困地域で薬を配ったり、現地の病院で医療補助を
したりなどの医療ボランティアを行いました。また、帝王切開を見学し
たり、マラリアなどの病気について勉強したりもしました。日本人は私
１人でしたが、英語で困ったことは何一つなく充実した時間を過ごせま
した。毎日が驚きの連続でしたが、一番衝撃を受けたのは、私が手を
洗った後の細菌だらけになった茶色い水を現地の子どもたちが飲んだ
ことです。薬を配るよりも、そもそも彼らの衛生概念を変えることが重
要ではないか？ そう考えた私は、ボランティア仲間に声をかけマサイ
族の子どもたちに公衆衛生教育を行いました。この経験を帰国後に第
44回高校生英語弁論大会でスピーチし、全国1位相当の外務大臣賞
を受賞させていただきました。
　ここまでの話を聞いて皆さんは私が元々積極的で活発な人間だと
思ったのではないでしょうか？ 実際は真逆です。そもそも弁論大会に
参加するようになったきっかけは、内向的な私の性格を心配した母が、
人前で話すことに慣れさせようと申し込んだことでした。小学生の頃は
とても嫌でしたが、毎日練習を続けることでだんだん堂々と話せるよう

齋
さ い と う
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（Ariel）
丸山プリミアG11

英語とともに長く続けてきた書道でも入賞
第72回全国公募小中高児童生徒川

かわびらき
開書道展

文部科学大臣賞（全国１位）

になりました。スピーチ部門に出るようになってからは明泉の先生に原
稿を添削していただいたり、発音、発声をご指導いただいたりして練習
を重ねました。滑舌も悪く、大きい声を出すのが苦手だった私が、英語
弁論大会で全国優勝するなんて誰が想像できたでしょう？ 日々の努力
の積み重ねは必ず大きな力になる。そう信じてこれからもいろいろな
ことを頑張っていきたいです。
　最後に、タンザニアでも交換留学で行ったアメリカでもカナダでも、
明泉で学んだ英語はどこに行っても褒められました。英語が話せたお
かげで、マサイ族をはじめ、メキシコ、フランス、イタリア、コロンビア
など英語圏以外の友達もたくさんでき、今でも交流が続いています。明
泉のおかげで世界が広がりました。感謝してもしきれません。

マサイ族の子どもたちに手洗い指導

現地で出会ったボランティアの仲間
（左）医療ボランティアとして血圧測定　
（右）病院で指導してくれた先生と

私たちの心を守る聖書の教え 

　ハイスクールのヨーロッパ研修旅行でホストファミリーをしてくださったアイ
センマン家から、息子のハリー君（17歳）が日本に来られました。約１週間の
仙台滞在中、ホームステイしながら明泉でボランティア活動もしてくれました。
　明泉ハイスクールでは、2002年から高校２年生が研修でイギリス、フ

ランス、ドイツのヨーロッパ３ヶ国を訪
れています。この研修旅行はヨーロッ
パの文化に触れて学校体験をすること
はもちろんですが、ロンドン南西の街
Woking（ウォキング）とドイツ南部の
街Weinstadt（ヴァインシュタット）に
住むホストファミリーとの交流が大きな
支えとなっているといっても過言ではあ
りません。ハリー君の家はWokingの
南、Guilford（ギルフォード）にあり、明
泉生を1度受け入れて、地元の高校に
通わせてくれました。

　今回、ハリー君は「the Duke of Edinburgh (以下、DofE)」という国
際的な青少年向けプログラムで日本を訪れました。ボランティアやスキ
ル習得など優れた活動をした参加者には賞（Award）が贈られ、大学受
験に生かすことができます。ハリー君もGold Awardを目指し、仙台に
滞在しながらボランティア活動をしたいと問い合わせてきてくれました。
　イギリスのホストファミリーに明泉から恩返し “Returning 
A Favor” をする機会になればとステイ先を募ったところ、
高森プリミアG10の遠藤賢介君（Sid）とご家族がすぐさま
承諾してくださり、ハリー君にはもちろん、明泉の先生や園
児・生徒にとってもすばらしい交流の機会が実現しました。

　10月26日に仙台に到着し、遠藤家の皆さんに会いました。その後、家族と
Sidの友達も一緒に、お好み焼き屋に出かけました。みんな優しく親切にしてくれ
て、料理もとてもおいしかったです。滞在中は、外食をしたり遠藤ファミリーの家
で心に残る食事をしました。
　明泉では、プリミアの子どもたちと一緒にスパイダーデーを楽しんだり、幼稚園
のたき火の準備など仕事体験もできて最高でした。先生や生徒もすばらしく、温
かく迎えてくれたことが嬉

うれ

しかったです。一生忘れられない思い出になりました。
� ハリー・アイセンマン

Message from Harry

　ハリーの滞在中、大変温かく接してくださってありがとうございました。お世話に
なった皆様に心から感謝しています。
　今回の機会は、「Gold�Duke�of�Edinburghʼs�Award」を目指すハリーにとっ
て欠かすことのできない活動であり、彼に本当に大きな変化をもたらしました。明
泉の先生方は、アワードの要件を満たすよう考えてくださったばかりか、ハリーに
日本の文化や伝統を理解するためのすばらしい経験をさせてくださいました。帰
宅したハリーからは、仙台で出会った人 や々伸ばすことのできたスキルのこと、初
めての経験であふれた思い出話をたくさん聞くことができました。
　明泉の活気に満ちた他にはない環境に身を置きながら、視野を広げられた今
回の体験を、ハリーは生涯忘れることはないでしょう。
� ナオミ・アイセンマン（ハリーの母）

MeySen Through British Eyes

留学主事
ピーター

From Woking to Working

　2023年度から始まった「Leaders In Training」インターンプログラム。この２年
間で計60人の中高生がボランティアとして園の行事を支えてくれました。以前から
明泉でボランティアをしていた同窓生が大学生になり、今も行事に来て先輩として
LITに設営・準備のやり方やコツを教えてくれる姿も見られます。
　今後、LITメンバーが明泉を卒業してからも後輩LITをサポートするトレーナーと
なり、リーダーシップのバトンを受け継いでいってくれることを心から期待します。

行事を支える同窓生 ～ LITトレーナー～ 2024年度のLITメンバー

先輩２人（写真左）がLIT（写真右）と一緒に
フレンドのクリスマスパーティーを準備

Bible
verse

なぜなら、もしあなたの口でイエスを主と告白し、あなたの心で神はイエスを死者の中からよみがえらせたと信じるなら、

あなたは救われるからです。人は心に信じて義と認められ、口で告白して救われるのです。聖書はこう言っています。

「この方に信頼する者は、だれも失望させられることがない。」「主の御
み

名
な

を呼び求める者はみな救われる」のです。

ローマ人への手紙 10章9 -11,13節

本紙で引用している聖書は、以下の聖書によります。 聖書 新改訳 　© 新日本聖書刊行会

Friends Newsletterは年に 4 回、カンガルークラブからハイスクール、同窓生などに関するニュースをお届けする
学園ニュースレターで、明泉サイトでも公開しています。
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　昨年11月、未就園のお子さまと保護者の方をお迎えし、「おうちの人
と高森キャンパスで遊ぼう！」イベントを開催しました。
　初めての試みとして、親子で幼稚園生活をイメージしていただく機会に
なればと、タドラークラス・年少の保育室があるタドラーハウスを会場に、
保育室と園庭の両方でゆっくり過ごしていただきました。
　タドラーエリアには幼児向けのいろいろな遊具や砂場があります。外遊
びの時間に担任の先生と園庭に出てきた年少さんが、自分より小さなか
わいい子どもたちに興味津

しんしん
々で、おもちゃを貸してあげる姿も見られまし

た！参加した保護者の方からは、「園庭で会ったお兄さんお姉さんにたく
さん声をかけてもらったり、ほほえましい
光景が見られて嬉

うれ
しかったです」といった

感想も寄せられました。
　2025年度も開催日が近くなりましたら
明泉LINEなどでご案内しますので、お友
達ファミリーも誘ってぜひ一緒にご参加くだ
さい。お待ちしています！

　幼稚園とプリミアキンダーガーデンでは、各クラスから２名の保護者にクラスマザーに
なっていただき、園・保護者間の情報伝達や季節の行事をお手伝いいただいています。
複数の学年が一緒に参加する行事の場合、教職員だけではすべての準備に手が回らない
ため、クラスマザーの方々がてきぱき動いてくださって本当に助かっています。自分のお
母さんが園で行事をサポートしている姿を見て、マザーさんの子どもたちも嬉

うれ
しそうです。

　毎年４月にクラスマザーの選出をしますので、ぜひ１回体験してみてください！

　クラスマザーの活動は、大変というよりむしろ楽しく、子どもた

ちの楽しそうな様子や笑顔、成長を間近に見られる機会です。

　明泉デーでは、前々日にバルーンを膨らませる裏方の作業をし

たり、当日は「子どもたちのために明泉デーを成功させよう」と、

先生方と同じ気持ちでスタッフの一員として

活動しました。

　感謝祭も、他のマザーさんと仲良くおしゃ

べりしながら野菜を洗ったり切ったりして、と

ても楽しかったです。特に、全学年シャッフ

ルで活動したので、これまで接点がなかった

プリミアのマザーさんからプリミアの様子を聞

いたり、年長のマザーさんから来年はこんなこ

とがあるよと教えてもらったり、逆に私が年少

のマザーさんに年中のことをお話ししたりなど、

たくさん情報交換ができました。学年を超えて顔見知りが増え、

参観日で会ったときには挨拶を交わすことができます。

　クラスマザー選出の時に「自分にできるかな」と心配する方も

いるかもしれませんが、ぜひやってみてください！

高森椿組クラスマザー　的
まと

野
の

 理
り

栄
え

さん

　明泉には、幼稚園を探しているご家族、フレンドクラブ・プリミアスクールの
英語教育を視察する国内外の学校関係者など、年間を通してたくさんの方々が
見学に訪れます。
　総務部の久保梨紗先生は、入園先を検討中で見学にいらしたご家族を案内し、
明泉の教育方針や保育について紹介する仕事をしています。園舎をゆっくり見学
しながらご質問にもお答えしていますので、保護者の方に園の教育に関する詳し
い情報をお伝えできる機会にもなっています。

　また久保先生は、幼稚園教諭を目指
す学生に明泉を就職先として選んでもら
えるよう、大学などを訪問して明泉の教
育と他園にはない良さ、園児や働いて
いる先生の様子を伝えるリクルーター
の仕事もしています。

案内付き園見学・
学生採用

明泉のお仕事紹介

　このタイトル「A New Year to Shine & Grow」は、「輝き、成長
する新しい年」という意味です。得意なことをさらに磨くのもよし、初め

てのことにチャレンジしたり、苦手なことの克服にトライするのもいいですね。

　来年の今頃に2025年を振り返って、「いい一年だった！」と思えるように 
過ごしましょう。皆さんがキラリとした瞬間に出会えますように！ こんな楽しい活動がいっぱい！ 

（2024年度カリキュラムの一部抜粋）

　11月、両園のお誕生会がハンドベルの美しい音色で彩られました。演奏してく
ださったのは、聖光学院高校（福島県伊達市）のハンドベル部のみなさん。
　見たこともない大きなベルを振るお兄さんから、両手に高音のベル４つを持っ
て同時に鳴らすお姉さんまで、11人の奏者が横１列に並び、「明泉幼稚園の園歌」

「となりのトトロ」「クリスマスキャロルメドレー」など５曲を素敵なベルの音色で
聞かせてくれました。一緒に歌っていいよと言われ、園児たちはベルに合わせて楽
しく歌っていました。

　このほかにも、今年の誕生会は外部の演者を多く招いています。10月の丸山は、
Mr.ハムスターさんがマジックショーで子どもたちを驚かせてくれました。同じく高
森には、ねば～る君が来てくれて、みんなが納豆好きになるように、納豆体操や、
納豆のおいしい食べ方を教えてくれました。アイスクリームにあえると苦手な子で
も食べられるようですよ！

幼 稚 園 の 誕 生 会 が
に ぎ や か で す ♪ ♪

未就園児イベント
情報はこちら
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明泉幼稚園では入園の申し込みを 
通年受け付けています

先生と子どもたちが幼稚園で過ごす様子を
ご覧いただけるほか、四季折々の姿を見
せる園庭と毎日触れ合うことができる動物
も園の大きな特色です。ぜひ見学にいらし
てください。

見学予約はこちら

A New  
Year to  
Shine &  
Grow!

宮城学院中学校開催 
英語暗唱コンテスト

優勝
高森プリミアG5  宮

みやざわ
澤 藍

あい
さん（Patricia）

高円宮杯第76回 
全日本中学校英語弁論大会 決勝大会

第４位 入賞
丸山ハイスクール８年  Sylvia

Valentine's 
Day

Sledding

納豆アイス!?

ねば～る君

マジックショー

ハンドベル部のみなさん

１年間よく
がんばりました！

第17回 ドイツ連邦共和国大使館 絵画コンテスト 2024 

「わたしのドイツ」

高森感謝祭の様子

総務部  久保 梨
り さ

紗先生

２人の方に感想を伺っ
てみました

　昨年５月から始まったカンガルークラブの１歳児クラス。最初は涙を
こぼすお子さんもいましたが、回を重ねるごとに先生やお友達に挨拶や
お話ができるようになったり、いろいろな「初めて」にチャレンジして、
まもなく全活動を終えようとしています。
　１歳という小さな子どもたちが持つ大きな可能性と成長を目

ま
の当たり

にして、カンガルークラブの先生をはじめ、明泉にとって本当にうれし
い一年となりました。４月にまた新しい１歳と２歳の子どもたちを迎える
ことを園の教職員一同、心待ちにしています。

クラスマザーの
仕事

　クラスマザーになったきっかけは、クラ
スマザーを経験した友人から「楽しいよ」
と聞いていて、今しかできない経験をして
みたいと思ったことでした。クラスマザー
の活動は楽しいお手伝いばかりで、毎回
活動の最後に子どもたちからお礼の言葉
をもらい、嬉しさで胸がいっぱいになりま
す。また、活動中は幼稚園の中でしか見
れない、普段とは違う子どもの姿も見るこ
とができました。

　感謝祭では、子どもたちが事前に洗ってくれた野菜を大鍋で調理しました。調理の途中に子どもたちがクラスごとに交代で見学しに来てくれた時には、かわいくて「おいしいカレーを作ろう」という励みになりました。カレーを提供した時には「おいしい！」「おかわり！」と言ってもらい、大変嬉しかったです。普段おかわりしない我が子までおかわりしてくれて、帰宅してからも「感謝祭のカレー、おいしかったよ。ありがとう」と言ってもらえました。　たくさんの方々の協力でたくさんの笑顔を見られた感謝祭、参加できてよかったです。ありがとうございました。
丸山梅組クラスマザー　堀

ほり
部
べ

 美
み

恵
え

子
こ

さん

丸山感謝祭の様子

「元気な音楽隊」

小学生部門 第３位
丸山プリミアG4  高橋 瑛

あきふみ
文くん （Andy）

「Die deutsche Musikern  
  ermutigen mich immer!」

（ドイツの音楽家はいつも僕を元気づけてくれる！）

小学生部門 第２位
丸山フレンド２年  大田 寛

ひ ろ と
人くん （Judah）

ひな祭り製作

楽器遊び

クリスマス製作

絵本で遊ぼう

動物となかよし

運動会

水遊び

その他の受賞作品もドイツ大使館
サイトでご覧いただけます
ⒸGerman Embassy Tokyo

 明泉生ががんばりました！

ネイティブの先生と 
英語で遊ぼう（年３回）

体育の先生と
親子体操（年２回）

園内めぐり

スクールバスに乗ろう

七夕製作




